
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siempre hay un método para lograr cada objetivo que te 
propongas.  

Para tener un cuerpo sano y en forma, mejorarías tu alimentación, 
dormirías lo suficiente y seguirías un programa de ejercicios. Para 
emprender, estudiarías el mercado, desarrollarías tu plan de 
negocios y buscarías financiación.  

Sin embargo, el ingrediente común que aumentará tus 
posibilidades de alcanzar tus metas en todas las áreas de tu vida 
y hará que tu viaje sea más placentero es una actitud mental 
positiva .  

Independientemente de los obstáculos que puedas enfrentar en 
tu camino, tu actitud puede ser tu escudo para protegerte de 
rendirte en el camino. 

En este artículo aprenderás: 



• ¿Qué es una actitud mental positiva? 
• Por qué es importante tener una actitud mental positiva 
• Cómo desarrollar una mentalidad positiva 
• Cómo avanzar rápidamente hacia la instalación de su 

actitud mental positiva 

¿Qué es una actitud mental positiva? 

Una actitud mental positiva es una mentalidad que te permite 
ver el lado positivo de cada situación. Te anima a pensar en 
soluciones ante un problema en lugar de desanimarte . 

Este concepto fue desarrollado por primera vez en 1937 por 
Napoleon Hill. En su libro "Piense y hágase rico", estableció que 
una actitud mental positiva es una de las claves esenciales del 
éxito.  

Las personas que adoptan una actitud mental positiva buscan 
continuamente formas de alcanzar sus objetivos y 
generalmente pueden lograr resultados favorables . 

Sin embargo, no confundas este concepto con la positividad 
tóxica : negarías tus emociones negativas en una situación difícil 
y fingirías estar feliz todo el tiempo. 

Las personas que adoptan una actitud mental positiva reconocen 
sus emociones negativas junto con las positivas. Sin embargo, la 
diferencia clave radica en que eligen conscientemente centrarse 
en el lado positivo de las situaciones difíciles. Como dice el refrán, 
«No hay mal que por bien no venga». 

¿Por qué es importante tener una mentalidad 
positiva? 

Una actitud mental positiva tiene beneficios tanto a nivel mental 
como físico. Estos son dos de los principales beneficios de tener 
una actitud mental positiva. 
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1. Mayor resiliencia 

Adoptar una actitud mental positiva te enseña a afrontar mejor 
cualquier desafío que se te presente. Te impulsa a avanzar a 
pesar de las adversidades.  

Al tener una perspectiva positiva, buscarás continuamente 
soluciones y aprendizajes en cualquier situación dada. 

2. Mayor inmunidad 

Tu sistema inmunológico es una de las cosas que puede verse 
influenciada por tu estado de ánimo.  

 

 

 

 


